
 

 
 
 

 
 
 
LE CAMMINOSTORIE  
Passeggiate nel passato dei luoghi del nostro vivere quotidiano  
 
Le Camminostorie sono dei percorsi tematici, ideati con l’obiettivo di salvaguardare e valorizzare il 
patrimonio storico locale ed educare al territorio. In una società sempre più frenetica, esse si 
propongono, attraverso il ritmo lento di una camminata a piedi, di guardare ai luoghi della nostra 
quotidianità con occhio diverso: più attento, magari curioso e forse a volte anche critico. 
Accompagnati da una guida e con l’aiuto di immagini d’epoca, ogni Camminostoria invita i 
partecipanti a riscoprire il passato e riflettere sul presente dell’ambiente circostante, percorrendo 
volutamente rotte poco battute e soffermandosi su edifici meno noti.  
 
Lungo il percorso intitolato “Da Nizza al mercato di Bellinzona” ci accompagnerà alla scoperta di 
questi luoghi Giulia Pedrazzi, storica e ideatrice del progetto. 
 
 
 

 

                          



 
DA NIZZA AL MERCATO DI BELLINZONA  
 
Passeggiata a piedi da Giubiasco al mercato di Bellinzona.  
Idealmente guidato da una contadina vissuta a cavallo tra Otto e Novecento, l’itinerario ripercorre 
l'evoluzione della filiera alimentare, passando dai luoghi di produzione e conservazione degli 
alimenti fino alla vendita degli stessi sui banchi del mercato. 
 
Visita guidata di 1h30 con partenza da Giubiasco – fermata del bus Bivio Pedevilla, linea 3 e arrivo 
in Piazza Nosetto a Bellinzona (2,5 Km) 
 
QUANDO: 
mercoledi 28 aprile 2021, ore 9.45 – 11.15 ca. 
sabato 8 maggio 2021, ore 9.45 – 11.15 ca. 
 
Tassa di partecipazione:  
15 fr. intero/ 10 fr. ridotto (socie di AvaEva, giovani sotto i 16 anni, studenti, AVS)  
 
Informazioni generali (In caso di cattivo tempo la visita sarà posticipata) 
Minimo 10 partecipanti, massimo 15 secondo le disposizioni vigenti 
Lingua italiana 
Si consigliano scarpe comode! 
Nel rispetto delle disposizioni vigenti è obbligatorio l’uso della mascherina.  
 
Per informazioni e iscrizioni: Valentina Pallucca Forte, coordinatrice dell’associazione AvaEva 
v.pallucca@avaeva.ch; 076/6790778 


