
Care amiche 

sono trascorsi ormai più di 7 anni da quando una scintilla partita dalla GrossmütterRevolution ha acceso in 
me un focolare che ha attivato il calderone di AvaEva nel quale poi abbiamo messo i tanti ingredienti che 
riguardano le donne della generazione delle nonne, per farne un progetto particolare,  arricchito man mano 
da molte componenti che ognuna di voi ci ha messo. 

Grazie all’apporto creativo di tante di voi AvaEva è nata, cresciuta, si è consolidata ed oggi è un recapito 
importante per le questioni inerenti le donne anziane. Con molto entusiasmo ho seguito e coordinato gli 
inputs che man mano arrivavano, ho visto nascere e accompagnato progetti variegati, colorati, carichi di 
creatività e voglia di trasmettere e consolidare un’identità di donne anziane diversa dagli stereotipi con i 
quali siamo quotidianamente confrontate.  

Ora è giunto il momento di lasciare il coordinamento e lo faccio con una lacrima di nostalgia, ma 
soprattutto con grande gioia pensando al tempo che avrò per dedicarmi finalmente ai tanti progetti che mi 
stanno a cuore (il gioco, l’approfondire il tema di gender e salute, l’importanza della famiglia scelta 
complementare alla famiglia biologica), andando altresì sempre più alla scoperta di temi che vanno 
affrontati in silenzio nel proprio processo di invecchiamento. 

Con molta serenità e grande piacere passo il timone di questa bellissima barca che assieme a donne care ed 
importanti mi ha permesso navigare in acque piene di sorprese ad una nuova coordinatrice: Valentina 
Pallucca Forte.  Con lei si rafforza l’aspetto dell’intergenerazionalità che ci è sempre stato a cuore e con lei  
AvaEva avrà una coordinatrice attenta ai nostri temi e capace di coniugare il ieri con l’oggi. 

A te, Valentina, i miei migliori auguri per un percorso che spero possa essere ricco quanto lo è stato per me! 

Con affetto – Norma 

 

 

 


